LILLE YOGAHUS
KIDS TEACHER TRAINING
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While we try to teach our children

all about life, our children teach us
what life is all about...

Velkommen til vores Borneyogalarer uddan-
nelse, som er skabt i et unikt samarbejde af
dedikerede og dygtige yogakolleger i Euro-
pa (Kids Yoga Foundation). Uddannelsen er
fyldt med inspiration, veerdifuld viden, teori,
hands on, praktik, masser af leg og sjov, samt
mulighed for tvaerfaglig sparring med skenne

og engagerede mennesker.

Uddannelsen er godkendt atYoga Alliance og
i overensstemmelse med deres hoje standar-
der og kriterier for berneyoga. Hovedlarer
og underviser er Emmamaria Vincentz,
grundlagger af Lille YogaHus og passioneret
for at bringe borneyoga til alle bern og fami-

lier i Danmark.

Born er fodte ”yogier” og elsker de sjove be-
vaegelser som leges ind via fantasi, historier,
og kreativitet. At prasentere bornene i dit liv
for yogaens aspekter i en tidlig alder, er med
til at skabe et urokkeligt fundament for varig
leering, selvtillid, respekt for sig selv, hinanden

og vores jord samt skaber sunde vaner for livet.

Samtidig er det af essentiel vigtighed at give

vores bern redskaber og strategier til at

kunne finde ro midt i de mange indtryk,
valg, stoj og krav, der i den grad overvalder

0s dagligt som mennesker.

Du vil stifte bekendtskab med og fa et stort,
velfunderet repertoire af ovelser og lege du
kan bruge med det samme til at undervise
born og unge og bedst af alt - bringe dem fra
aktivitet til ro og fred. Du vil leere om borns
udvikling set i forhold til yoga, relevant ana-
tomi, fysiologi, kommunikation, classroom

management, filosofi, etik og meget mere.

At undervise born i yoga er legende laering
i bevaegelse, fyldt med gleede og narveer.
Det er samtidigt en keerkommen lejlighed
til at genopdage kreative evner, du maske
ikke troede du havde og fa kontakt til gem-
te ressourcer og aspekter af dig selv. Yoga
med born, vil berige, belere og begejstre
dig og udfordre din forandrings og for-
undringsvillighed, samt fa dig til at vokse.

Vi laegger i uddannelsen stor vagt pa en ho-
listisk tilgang til indleering af hele barnet, i
dyb respekt for yogaens rodder og tradi-

tioner.




LILLE YOGAHUS
KIDS TEACHER TRAINING

MODUL 1

FRA FRO TIL SPIRE - 31 TIMER

LEGENDE YOGA
FOR TUMLING TIL BORNEHAVEKLASSE - 2-6 AR SAMT FAMILIER

Born i denne alder er nysgerrige, san-
ser og oplever med hele kroppen og
lerer via bevaegelse. Fokus er derfor pa
en legende tilgang, hvor yogaens aspek-
ter prasenteres via kreative elementer,
historier, forenklede ovelser (asanas) og
lege. Bornene introduceres siledes til
yoga pa en sjov made, som stotter deres
naturlige udvikling og skaber fundamen-

tet for sunde vaner hele livet.

Da born gor hvad du gor og ikke altid,
hvad du siger, vil du i vores yogalab laere
hvordan du forbereder og opbygger en
yogastund, der er engagerende sjov og
lererig samt skaber en positiv stemning
af tillid og respekt. Redskaber til at fore
born fra et hoj energi niveau til ro og af-

spaending er en vital del af modulet.

Du vil lere og ove, hvordan du bade
verbalt som nonverbalt instruerer og de-
monstrerer autentisk.. Etiske regler og
yogafilosofiens grundleeggende aspekter
introduceres, samt relevant anatomi/
fysiologi. Der bliver rig mulighed for at
bade at observere yogaklasser samt selv
undervise hinanden og offentlige klasser.

(sangha/community).

Specielle indslag

Familieyoga

Fokus
o Almen viden borns udvikling 2-6 ar,
der er godt at vide i forhold til yoga-
praksis. (Motorisk, folelsesmaessigt,
kognitivt, socialt, sanseintegrativt).
o Yoga asanas oversigt — ovelser i bor-
nehojde.
o Feardige lesson plans — du kan bruge
med det samme og inspireres af.
o Yogalab
o Komponenter i en lesson plan,
kreative elementer, temaer.
o At
plans.

sammensatte egne lesson

o Classroom management, 'regler’,
undervisnings-padagogik.

Anatomi/ fysiologi.

Afspandings og fantasi rejser.

Observere og undervise bornehold.

Teknikker til at undervise familie-

hold.
Yogafilosofi, etik.
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o Karma yoga: min. 4 lektioner til en

gruppe du Vaelger efter modulet.
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MODUL 2

RADDER OG FUNDAMENT - 31 TIMER

DET HELE BARN
FOR SKOLEBORN/TWEENS * 7-11 AR » BORN MED SARLIGE BEHOV

Overgang fra bernehave til skole, er en
af de forste store milepale i barnets ud-

Vikling.

Det er en alder, hvor berns bevidstheds-
niveau og impulskontrol langsomt oges
— men ogsa en overgang som kraver nye

faerdigheder og preestationer.

Yoga kan hjalpe og stotte berns kon-
centrations niveau, forebygge stress, af-
hjelpe nervesitet for prover samt styrke
og forebygge kropsholdning, selvtillid og

kondition.

I denne alder begynder vi at "ove” yoga
med bornene og skerpe deres naturlige
interesse for fakta, ovelserne, koncepter

bag ovelserne samt fordelene.

Der vil vare fokus pa, hvordan vi kan
fremme positiv opfersel, gruppe and og
samarbejde gennem forskellige aktivite-

ter, samt hands on.

Specielle indslag
Yoga til born med saerlige behov.

Fokus

(0]

Almen viden berns udvikling 7-11 ar.

hvordan du ever yoga i forhold til det

motoriske, folelsesmaessige, kognitive,
sociale og sanseintegrative omrade.

Yoga asanas oversigt - evelser for sko-

leborn.

Meditationslege, visualiserings ovelser,

afspaending

Faerdige lesson plans.

Yogalab.

o Komponenter I en lesson plan,
kreative elementer, temaer.

o At sammensatte egne lesson plans
og sekvenser

o Modifikationer.

o Classroom management- “stra-
tegier”, sikre granser, undervis-
nings padagogik.

Anatomi/fysiologi

Observere og undervise bornehold.

Born med sarlige behov: Almen kend-

skab til forudseetninger/diagnoser, for-

behold, modifikationer, tips.

Yogafilosofi, formidling af enkle prin-

cipper. Yamas/Niyamas, sanskrit, etik,

affirmationer/mantra.

Karma yoga: min. 4 lektioner til en

gruppe/ person du vaelger — gerne born

med serlige behov — efter modulet.
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MODUL 3

PARAT TIL AT FLYVE - 35 TIMER

AT FINDE RO I ORKANENS OJE
FOR TWEENS/TEENAGERS ~ 12-16 AR

Unge i denne alder undergar stor udvik-
ling bade fysisk, mentalt og folelsesmaes-
sigt. Teens vil opleve ogede krav bade fag-
ligt og personligt og omverdenens mange
stressorer kan virke uoverskuelige, i takt
med at de skal forholde sig til flere og flere
samfundsmaessige aspekter. Der er stort
behov for venskaber, det at ’here til’ og
blive accepteret samt oget fokus pa krop
og udseende. Bade mangel pa og et over-
drevent forholden sig til krop og sportslig
udfoldelse, kan fore til ubalance pa flere

plan i disse epokeg@rende ar.

P& modulet vil du leere hvordan man over
og praktiserer yoga med denne alders-
gruppe. Du vil lere, hvordan du opbyg-
ger en yogasession sa den er inviterende,
engagerende og udfordrende nok til at
skabe interesse, motivation og respekt
for deres fantastiske krop og give dem
uvurderlige redskaber til at styrke fore-
bygge, vitalisere og berolige krop, tanker
og folelser, nar verden bliver for over-

vaeldende.

Specielle indslag
Ayurvedatips til teens
Cirkusyoga

Flying Yoga/ Thaimassage

Fokus
o Almen viden unges udvikling de tid-
lige teenagear, hvordan du ever yoga
med denne malgruppe som stotte i
den vigtige overgang.
o Yoga asanas oversigt — Asanas/ Ande-
draetsovelser & flows for tweens/teens.
o Fardige lesson plans.
o Yogalab
o Komponenter i en lesson plan,
kreative elementer, temaer.

o At sammensette egne lesson plans
og sekvenser

o Modifikationer.
Classroom management, kommu-
nikation, teamspirit.

o Anatomi/fysiologi relevant for denne
alder, bade fagligt og praktisk- fokus
formidling sunde vaner — energi/ cha-
kras.

o Observere og undervise.

o Meditation, affirmationer, mantras,
restorativ yoga, yoga nidra, massage.

o Yogatraet, filosofi, etik: yoga som en
livsstil, sanskrit

o Karma yoga: min. 4 lektioner til en

gruppe du vaelger efter modulet.
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PRAKTISK INFO

HAR DU SPORGSMAL KAN DU ALTID RINGE 61 78 80 90
ELLER SKRIVE TIL MAIL@LILLEYOGAHUS.DK

FORLOB

MODUL 1

3.-4.- 5.- 6. maj 2012

Alle dage fra k1 08:00 - 19:00
(forbehold for eendringer)

MODUL 2

30.- 31. aug, - 1.- 2. sept. 2012
Alle dage fra k1 08:00 - 19:00
(forbehold for eendringer)

MODUL 3

1.-2.- 3. - 4. november 2012
Alle dage fra k1 08:00 - 19:00
(forbehold for eendringer)

OPTAGELSE

ANSOGNING
Ansog pa www.lilleyogahus.dk, hvor du
finder en formular i menupunktet Teacher

Training /borneyogalcerer uddannelsen.

PRIS

EARLY BIRD
Tilmelding og betaling
senest 6 uger for modulstart
Dkr. 4.250,-
Depositum: dkr. 1.000,-

PRIS PR. MODUL
Dkr. 4.700,-
Depositum: dkr. 1.000,-

HELE UDDANNELSEN
Dkr. 12.000,-

Depositum: dkr. 1.500,-
Ratebetaling a 3 rater kan aftales.

Depositum eller fulde belob indbetales,
hvorefter du modtager endelig bekraf-
telse for din deltagelse.

Modulerne kan tagesi Vilkﬁrlig reckkefol-
ge. Vaelger du hele uddannelsen til oven-
naevnte nedsatte pris skal alle moduler

veere faerdiggjorte inden for 12 maneder.

Yderligere oplysninger findes pa
WWW. lilleyogahus,dk

Undervisningen vil for en stor del
veere praktisk betonet samt vcere
en fin blanding af gruppeovelser,
diskussioner, udveksling, observa-
tion, praktik (hands on), egen un-
dervisning og forskellige indslag af

gestelerere.

Da vi erkender at 95 timer for en
hel uddannelse kun er absolut ba-
sis overstiger vores trcem'ng Yoga

Alliances krav.

Efter gennemfort uddannelse og
bestaet eksamen er du certifice-
ret Borneyogalerer pa 95 timers
niveau. Er du uddannet yogalcerer
pa 200hr niveau fra en RYS 200
yogaskole, kan du registrere dig
hos Yoga Alliance med borneyoga
som speciale efter 30 timers under-
visning af bornehold. Her tceller 2
af timerne du underviser pa hvert

modul.

Yoga Alliance er verdens storste or-

gam‘sation for yoga]cerere.
Vi gleder os til at mode dig.

Namaste

Emmamaria & Co.

YogaAlliance



